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à¾ÕÂ§ÍÂ‹Ò§à ṌÂÇ «Öè§ã¹·Õè¹Õé̈ ÐãªŒ¡ÒÃ¹ÑºÅÁËÒÂã¨à»š¹ËÅÑ¡ áÅÐÂØµÔ¡ÒÃ¤Ố àÃ×èÍ§Í×è¹æ
ÍÂ‹Ò§ÊÔé¹àªÔ§ËÒ¡½ƒ¡ÊÁÒ Ô̧à»š¹»ÃÐ¨Ó ¨Ð·ÓãËŒ̈ Ôµã¨àºÔ¡ºÒ¹ ÍÒÃÁ³�àÂç¹ ÊÁÍ§
á ‹̈ÁãÊ ËÒÂà¤ÃÕÂ´¨¹µÑÇàÍ§áÅÐ¤¹ã¡ÅŒªỐ ÃÙŒÊÖ¡¶Ö§¤ÇÒÁà»ÅÕèÂ¹á»Å§ã¹·Ò§·Õè́ Õ
¹Õéä´ŒÍÂ‹Ò§ªÑ´à¨¹

      µÒÁ»¡µÔ¤¹·ÑèÇä»¨ÐËÒÂã¨µ×é¹æ â´Âãª Œ
¡ÅŒÒÁà¹×éÍË¹ŒÒÍ¡à»š¹ËÅÑ¡ ·ÓãËŒä´ŒÍÍ¡«Ôà¨¹ä»àÅÕéÂ§Ã‹Ò§¡ÒÂ¹ŒÍÂ¡Ç‹Ò·Õè¤ÇÃ 
â´Âà©¾ÒÐÍÂ‹Ò§ÂÔè§ã¹àÇÅÒà¤ÃÕÂ´¤¹àÃÒ¨ÐËÒÂã¨¶ÕèáÅÐµ×é¹¢Öé¹ÁÒ¡¡Ç‹Òà´ÔÁ 
·ÓãËŒà¡Ố ÍÒ¡ÒÃ¶Í¹ã¨à»š¹ÃÐÂÐæ à¾×èÍãËŒä Œ́ÍÍ¡«Ôà¨¹ÁÒ¡¢Öé¹¡ÒÃ½ƒ¡ËÒÂã¨ªŒÒæ 
ÅÖ¡æ â´ÂãªŒ¡ÅŒÒÁà¹×éÍ¡ÃÐºÑ§ÅÁºÃÔàÇ³·ŒÍ§¨Ðª‹ÇÂãËŒÃ‹Ò§¡ÒÂä´ŒÍÒ¡ÒÈà¢ŒÒÊÙ‹
»Í´ÁÒ¡¢Öé¹ à¾ÔèÁ»ÃÔÁÒ³ÍÍ¡«Ôà¨¹ã¹àÅ×Í´áÅÐÂÑ§ª‹ÇÂà¾ÔèÁ¤ÇÒÁá¢ç§áÃ§á¡ ‹
¡ÅŒÒÁà¹×éÍË¹ŒÒ·ŒÍ§áÅÐÅÓäÊŒ´ŒÇÂ ¡ÒÃ½ƒ¡¡ÒÃËÒÂã¨ÍÂ‹Ò§¶Ù¡ÇÔ¸Õ¨Ð·ÓãËŒËÑÇã¨
àµŒ¹ªŒÒÅ§ ÊÁÍ§á¨‹ÁãÊ à¾ÃÒÐä´ŒÍÍ¡«Ôà¨¹ÁÒ¡¢Öé¹áÅÐ¡ÒÃËÒÂã¨ÍÍ¡ÍÂ‹Ò§
ªŒÒæ ¨Ð·ÓãËŒÃÙŒÊÖ¡Ç‹Òä´Œ»Å´»Å‹ÍÂ¤ÇÒÁà¤ÃÕÂ´ÍÍ¡ä»¨Ò¡µÑÇ¨¹ËÁ´ÊÔé¹

       ¤ÇÒÁà¤ÃÕÂ´ÁÕ¼Å·ÓãËŒ
¡ÅŒÒÁà¹×éÍµÒÁÃ‹Ò§¡ÒÂË´µÑÇ ÊÑ§à¡µä´Œ¨Ò¡àÇÅÒ·Õèà¤ÃÕÂ´áÅŒÇàÃÒ¨Ðà¼ÅÍÁÕ
ÍÒ¡ÒÃË¹ŒÒ¹ÔèÇ¤ÔéÇ¢ÁÇ´ ¡ÓËÁÑ´ ¡Ñ´¿˜¹ÏÅÏ â´ÂäÁ‹ÃÙŒµÑÇºŒÒ§¡ÒÃà¡Ãç§µÑÇ¢Í§
¡ÅŒÒÁà¹×éÍ·Õèà¡Ố ¢Öé¹¶ŒÒ»Å‹ÍÂ·Ôé§äÇŒ̈ ÐÊ‹§¼Å·ÓãËŒà¡Ố ÍÒ¡ÒÃà ç̈º»Ç´µÒÁÃ‹Ò§¡ÒÂ
ä´Œ àª‹¹ »Ç´µŒ¹¤Í »Ç´ËÅÑ§»Ç´äËÅ‹ à»š¹µŒ¹ 
 ¡ÒÃ½ƒ¡¼‹Í¹¤ÅÒÂ¡ÅŒÒÁà¹×éÍ¨Ðª‹ÇÂãËŒÍÒ¡ÒÃË´à¡Ãç§¢Í§¡ÅŒÒÁà¹×éÍ
Å´Å§ áÅÐ¢³Ðà´ÕÂÇ¡Ñ¹ã¹¢³Ð½ƒ¡¼‹Í¹¤ÅÒÂ¡ÅŒÒÁà¹×éÍ ¨Ôµã¨¢Í§àÃÒ¨Ð
¨´ ‹̈ÍÍÂÙ‹¡Ñº¡ÒÃ¤ÅÒÂ¡ÅŒÒÁà¹×éÍÊ‹Ç¹µ‹Ò§æ ¨Ö§·ÓãËŒÊÒÁÒÃ¶ª‹ÇÂÅ´¤ÇÒÁ¤Ô´
¿Ø‡§«‹Ò¹áÅÐÅ´¤ÇÒÁÇÔµ¡¡Ñ§ÇÅÅ§ä Œ́ ÃÇÁ·Ñé§·ÓãËŒÁÕÊÁÒ Ô̧ÁÒ¡¢Öé¹¡Ç‹Òà ỐÁ Œ́ÇÂ
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¡ÒÃ¹Ç´¤ÅÒÂà¤ÃÕÂ´   

¤ÇÒÁà¤ÃÕÂ´ à»š¹ÊÒàËµØ·ÓãËŒ¡ÅŒÒÁà¹×éÍË´à¡Ãç§ àÅ×Í´äËÅàÇÕÂ¹äÁ‹ÊÐ´Ç¡ ¡‹ÍãËŒà¡Ô´
ÍÒ¡ÒÃà ç̈º»Ç´ àª‹¹ »Ç´ÈÕÃÉÐ »Ç´µŒ¹¤Í »Ç´ËÅÑ§ à»š¹µŒ¹ ¡ÒÃ¹Ç´¨Ðª‹ÇÂ¼‹Í¹¤ÅÒÂ
¡ÅŒÒÁà¹×éÍ ¡ÃÐµØŒ¹¡ÒÃäËÅàÇÕÂ¹¢Í§àÅ×Í´ ·ÓãËŒÃÙŒÊÖ¡»ÅÍ´â»Ã‹§ ÊºÒÂµÑÇ
ËÒÂà¤ÃÕÂ´ áÅÐÅ´ÍÒ¡ÒÃà¨çº»Ç´µ‹Ò§ æ Å§

¢ŒÍ¤ÇÃÃÐÇÑ§ ã¹¡ÒÃ¹Ç´¤ÅÒÂà¤ÃÕÂ´

äÁ‹¤ÇÃ¹Ç´ã¹¢³Ð·Õè¡ÓÅÑ§à»š¹ä¢Œ ËÃ×Í¡ÅŒÒÁà¹×éÍºÃÔàÇ³¹Ñé¹
ÍÑ¡àÊº ËÃ×Íà»š¹âÃ¤¼ÔÇË¹Ñ§ ÏÅÏ

¤ÇÃµÑ´àÅçºãËŒÊÑé¹¡‹Í¹¹Ç´·Ø¡¤ÃÑé§

1
2

¡ÒÃ¹Ç´·Õè¨Ð¹ÓàÊ¹Íã¹·Õè¹Õéà»š¹¡ÒÃ¹Ç´ä·Â «Öè§
ÊÒÁÒÃ¶¹Ç´ä´Œ´ŒÇÂµÑÇàÍ§ áÅÐàËÁÒÐÊÓËÃÑº¼ÙŒ·Õè
ÁÕÍÒ¡ÒÃ»Ç´ÈÕÃÉÐ»Ç´àÁ×èÍÂºÃÔàÇ³µŒ¹¤Í º‹Ò 
áÅÐäËÅ‹ ÍÑ¹ÁÕÊÒàËµØÁÒ¨Ò¡¤ÇÒÁà¤ÃÕÂ´
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à·¤¹Ô¤¡ÒÃ¨Ñ´¡ÒÃÍÒÃÁ³�»ÃÐàÀ·µ‹Ò§æ

¤ÇÒÁâ¡Ã¸ ËÃ ×Í ÍÒÃÁ³�â¡Ã¸ à»š¹ÊÔè§·Õèà¡Ô´¢Öé¹ä´Œ¡Ñº

·Ø¡¤¹ ºÒ§¤ÃÑé§¤ÇÒÁ¤Ố àËç¹ËÃ×Í¤ÇÒÁàª×èÍ·Õèáµ¡µ‹Ò§¡Ñ¹ 

¡ç·ÓãËŒÍÕ¡½†ÒÂ¼Ô´ËÇÑ§ àÊÕÂã¨ ËÃ×Í¡ÅÑÇ¨¹â¡Ã¸ áÅÐÁÕ

¡ÒÃ¡ÃÐ·Ó·ÕèµÍºâµŒ »‡Í§¡Ñ¹µ¹àÍ§ ºÒ§¤ÃÑé§¡ç·ÓãËŒà¡Ô´

¼ÅàÊÕÂÁÒ¡ÁÒÂ

º

¹

ÁÕ

´

àÇÅÒâ¡Ã¸ àÃÒÁÑ¡¨ÐäÁ‹ÃÙŒµÑÇ à¾ÃÒÐ¤ÇÒÁÃÙŒµÑÇËÃ×ÍÊµÔ¨Ð

ä»ÍÂÙ‹¡ÑºàËµØ¡ÒÃ³�·Õèà¡Ô´¢Öé¹ ¹Ñè¹·ÓãËŒàÃÒÁÕÍÒÃÁ³�â¡Ã¸

ÁÒ¡¢Öé¹ áµ‹àÃÒÊÒÁÒÃ¶Å´ÍÒÃÁ³�â¡Ã¸ä´Œ´ŒÇÂ¡ÒÃÃÙŒµÑÇ 

´Ö§ÊµÔ¡ÅÑºÁÒ â´ÂºÍ¡¡ ÑºµÑÇàÍ§ã¹ã¨Ç‹Ò “àÃÒ¡ÓÅÑ§â¡Ã¸ 

ËÃ×ÍàÃÒ¡ÓÅÑ§âÁâË” ÂíéÒàµ×Í¹ËÅÒÂæ¤ÃÑé§¨¹ÃÙŒµÑÇ´Õ 

áÅÐ¤ÇÃÍÍ¡¨Ò¡àËµØ¡ÒÃ³�¹Ñé¹

¤ÇÒÁâ¡Ã¸ÊÒÁÒÃ¶á¡Œä¢ä´Œ
â´Â Å´ÍÒÃÁ³�Å§



à·¤¹Ô¤¡ÒÃ»‡Í§¡Ñ¹À

¡ÒÃÍÍ¡¡ÓÅÑ§¡ÒÂ ª‹ÇÂµŒÒ¹âÃ¤«ÖÁàÈÃŒÒä´Œ à¾ÃÒÐ¡ÒÃÍÍ¡¡ÓÅÑ§¡ÒÂª‹ÇÂ
à¾ÔèÁÃÐ´ÑºÊÒÃà¤ÁÕà«âÃâ·¹Ô¹ã¹ÊÁÍ§  ÃÇÁ¶Ö§à¾ÔèÁ¡ÒÃËÅÑè§ÊÒÃàÍ¹´ÍÃ�¿‚¹·Õè
ª‹ÇÂ·ÓãËŒ¼‹Í¹¤ÅÒÂáÅÐÍÒÃÁ³�´Õ¢Öé¹ â´Â¤ÇÃÍÍ¡¡ÓÅÑ§¡ÒÂãËŒä´ŒÍÂ‹Ò§¹ŒÍÂ
ÊÑ»´ÒË�ÅÐ 3 ÇÑ¹ ¤ÃÑé§ÅÐ 30 ¹Ò·Õ

¶ŒÒàÃÒÃÙŒ̈ Ñ¡ÇÔ̧ Ṍ ÙáÅÊÀÒ¾ Ô̈µã¨¢Í§µÑÇàÃÒ  áÅÐÁÕÊµ Ô

µ‹Ò§ æ  ä Œ́¡ç̈ Ðà»š¹à¡ÃÒÐ»‡Í§¡Ñ¹äÁ‹ãËŒ¤ÇÒÁàÈÃŒÒá»

ÅÍ§»¯ÔºÑµµÒÁ¤Óá¹Ð¹Ó´Ñ§¹Õé

¡ÒÃÃÙŒ¨Ñ¡µÑÇàÃÒàÍ§ áÅÐÂÍÁÃÑºã¹ÊÔè§·Õèµ¹àÍ§à»š¹·Ñé§¢ŒÍ´ÕáÅÐ¢ŒÍàÊÕÂ¨Ðª‹ÇÂ
ãËŒàÃÒÃÑºÁ×Í¡ÑºÊ¶Ò¹¡ÒÃ³�·Õè·ÓãËŒàÃÒ¼Ô´ËÇÑ§àÊÕÂã¨ä´Œ   â´Â¡ÒÃà¢ÕÂ¹¢ŒÍ Ṍ
áÅÐ¢ŒÍàÊÕÂËÃ×Í¨Ø´á¢ç§¨Ø´Í‹Í¹  ÃÇÁ¶Ö§¤ÇÒÁÀÒ¤ÀÙÁÔã¨ã¹µÑÇàÍ§Ç‹ÒÁÕÍÐäÃºŒÒ§ 
à¾×èÍ¡ÒÃ¾Ô¹Ô¨¾Ô¨ÒÃ³Ò

ÃÐºÒÂ¤ÇÒÁÃÙŒÊÖ¡ µŒÍ§àÃÕÂ¹ÃÙŒ·Õè¨ÐËÒÇÔ Õ̧»Å´»Å‹ÍÂ¤ÇÒÁÃÙŒÊÖ¡àÈÃŒÒ â¡Ã¸ 
¼Ô´ËÇÑ§ËÃ×ÍàÊÕÂã¨ÍÍ¡ÁÒ  à¾ÃÒÐÍÒ¡ÒÃ«ÖÁàÈÃŒÒÁÑ¡à¡Ô´¨Ò¡¡ÒÃà¡çº¡´
ÍÒÃÁ³�¤ÇÒÁÃÙ ŒÊÖ¡äÇŒ  àÃÒ·íÒä´Œâ´Â¡ÒÃ¾Ù´¤ØÂ¡Ñº¤¹·ÕèäÇŒã¨ä´Œ µÐâ¡¹ËÃ ×Í
ÃŒÍ§äËŒÍÍ¡ÁÒ´Ñ§æ ËÃ×Íà¢ÕÂ¹¤ÇÒÁÃÙŒÊÖ¡Å§ã¹ÊÁØ´ºÑ¹·Ö¡

ÊÃŒÒ§àÊÕÂ§ËÑÇàÃÒÐ àÁ×èÍÃÙŒÊÖ¡·Ø¡¢�  ¤ÇÃ¾ÒµÑÇàÍ§ä»ÍÂÙ‹¡ÑºÊÔè§·Õè·ÓãËŒÃÙ ŒÊÖ¡
à¾ÅỐ à¾ÅÔ¹ àª‹¹ Ù́ÀÒ¾Â¹µÃ�µÅ¡  ËÃ×ÍÍ‹Ò¹àÃ×èÍ§¢Ó¢Ñ¹à¾×èÍª‹ÇÂ¤ÅÒÂà¤ÃÕÂ´
¤ÅÒÂÍÒÃÁ³�áÅÐÅ×ÁÊÔè§·Õè·Ø¡¢�ã¨ã¹àÇÅÒ¹Ñé¹
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à·¤¹Ô¤¡ÒÃ»‡Í§¡Ñ¹À
Êµ Ô

Œ́¡ç̈ Ðà»š¹à¡ÃÒÐ»‡Í§¡Ñ¹äÁ‹ãËŒ¤ÇÒÁàÈÃŒÒá»

 

¸ 

ÀÒÇÐ«ÖÁàÈÃŒÒ
ÃÑºÁ×Í¡Ñº¤ÇÒÁàÈÃŒÒã¹àËµØ¡ÒÃ³�

»Ãà»ÅÕèÂ¹à»š¹âÃ¤«ÖÁàÈÃŒÒÁÒàÂ×Í¹  

ÈÒÊ¹ÒÂÖ´àË¹ÕèÂÇËÒ¡à¡Ô´¤ÇÒÁ·Ø¡¢�ËÒË¹·Ò§á¡ŒäÁ‹¾º  ãËŒà»�´ã¨à¢ŒÒËÒ
¸ÃÃÁÐËÃ×Í¤ÓÊÍ¹«Öè§·Ø¡ÈÒÊ¹ÒÁÕá¹Ç·Ò§¹Óä»ÊÙ‹¡ÒÃ´Ñº·Ø¡¢�âÈ¡  à»š¹Ë¹·Ò§
ª‹ÇÂ¤ÅÒÂ¤ÇÒÁÂÖ́ ÁÑè¹¶×ÍÁÑè¹ã¹ Ô̈µã¨áÅÐà»š¹à¤Ã×èÍ§»‡Í§¡Ñ¹¡ÒÃ¤Ô´ÊÑé¹

·Ó§Ò¹Í ỐàÃ¡ ÍÂ‹Ò»Å‹ÍÂãËŒµÑÇàÍ§ÍÂÙ‹¡Ñº¤ÇÒÁàº×èÍË¹‹ÒÂ  ÅÍ§ÊÓÃÇ¨
µÑÇàÍ§Ç‹Ò àÃÒªÍº·ÓÍÐäÃ  ËÃ×Í·ÓÊÔè§ã´áÅŒÇÁÕ¤ÇÒÁÊØ¢  à¾ÃÒÐ·Ø¡¤¹Â‹ÍÁÁÕ
ÊÔè§·ÕèªÍºÍÂ‹Ò§¹ŒÍÂÊÑ¡ÍÂ‹Ò§  áÅÐ¹Ñè¹¨Ðà»š¹ÊÔè§·Õè·íÒãËŒàÃÒËÑ¹àËÍÍ¡¨Ò¡
ÍÒÃÁ³�¤ÇÒÁÃÙŒÊÖ¡·ÕèäÁ‹´Õä´Œ

àÇÅÒ·‹Í§à·ÕèÂÇ ÍÂ‹ÒËÁ¡ÁØ‹¹ÍÂ‹Ò¡Ñº¤ÇÒÁà¤ÃÕÂ´  ¤ÇÃËÒàÇÅÒªÒÃ�¨áºµÏ 
ãËŒÃ‹Ò§¡ÒÂáÅÐ¨Ôµã¨  ́ ŒÇÂ¡ÒÃà»ÅÕèÂ¹ÊÀÒ¾áÇ´ÅŒÍÁä»à·ÕèÂÇã¹·Õè¸ÃÃÁªÒµÔ  
àª‹¹ ·ÐàÅ ¹íéÒµ¡  ÀÙà¢Ò ÏÅÏ ¨Ö§ª‹ÇÂãËŒàÃÒ¼‹Í¹¤ÅÒÂ¨Ôµã¨ä´ŒÁÒ¡

¡ÒÃÁÍ§âÅ¡ã¹á§‹´Õ  ª‹ÇÂÅ´¤ÇÒÁÇÔµ¡¡Ñ§ÇÅ  â´ÂàÃÔèÁ¨Ò¡ËÑ´ÁÍ§ÁØÁºÇ¡
¡Ñº¼ÙŒÍ×è¹áÅÐª×è¹ªÁ¤¹Í×è¹  ËÒ¡·Óä´Œ¨Ðà»š¹¡ÒÃàµÔÁàµçÁ¤ÇÒÁÊØ¢ãËŒ¡ÑºªÕÇÔµ

ÍÂ‹ÒÅ×Á¤ÃÍº¤ÃÑÇáÅÐà¾×èÍ¹½Ù§ ÍÂ‹Ò¤Ô´àÍÒàÍ§Ç‹ÒäÁ‹ÁÕã¤Ãª‹ÇÂ¤Ø³ä´ŒáÁŒáµ‹
¤ÃÍº¤ÃÑÇËÃ×Íà¾×èÍ¹Ê¹Ô··Õè¤Ø³äÇŒã¨  ã¹àÁ×èÍ¤Ø³ÂÑ§äÁ‹ä´ŒàÍ‹Â»Ò¡¡Ñº¾Ç¡à¢Ò  
ÅÍ§ãËŒ¤ÇÒÁäÇŒÇÒ§ã¨¾Ù´¤ØÂ»˜ÞËÒ  ÍÒ¨¨Ðä´ŒÃÑº¿˜§¤ÇÒÁàËç¹ËÃ×Í¤ÇÒÁª‹ÇÂ
àËÅ×Íã¹á§‹ÁØÁ·Õèáµ¡µ‹Ò§¨Ò¡·ÕèàÃÒ¤Ô´
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¡ÒÃà¼ªÔÞ¡Ñº¤ÇÒÁÊÙÞàÊÕÂ (RQ)

ÊÃŒÒ§¾ÅÑ§ÊØ¢ÀÒ¾¨Ôµ´ŒÇÂ
»ÃÑº 4 àµÔÁ 3

ÊÃŒÒ§¾ÅÑ§ÊØ¢ÀÒ¾¨Ôµ´ŒÇÂ»ÃÑº 4 àµÔÁ 3
 à»š¹¸ÃÃÁ´Ò·Õè¤¹àÃÒ·Ø¡¤¹Â‹ÍÁµŒÍ§¾º¡Ñº»˜ÞËÒÍØ»ÊÃÃ¤ã¹
ªÕÇÔµºŒÒ§  «Ö è§»˜ÞËÒÍØ»ÊÃÃ¤¹Ñ é¹¡çÁÑ¡¨Ð·ÓãËŒà¡Ô´¤ÇÒÁ·Ø¡¢�
¤ÇÒÁà¤ÃÕÂ´ã¹¨Ôµã¨àÃ×èÍ§äË¹·ÕèàÃÒ¤ØŒ¹à¤Â¡çÊÒÁÒÃ¶¡éÓ¢¨Ñ´¡ÒÃ 
ËÃ×Í·Óã¨»Å‹ÍÂÇÒ§Å§ä´ŒäÁ‹ÂÒ¡ 
 áµ‹»˜ÞËÒºÒ§àÃ×èÍ§à»š¹àÃ×èÍ§ãËÞ‹ Ë¹Ñ¡Ë¹ÒÊÒËÑÊáÅÐäÁ‹à¤Â
¤Ò´¤Ô´ÁÒ¡‹Í¹Ç‹Ò¨Ðà¡Ô´¡ÑºµÑÇàÍ§ËÃ×ÍÞÒµÔ¾Õè¹ŒÍ§  àª‹¹  µ¡§Ò¹ 
à»š¹âÃ¤ÃŒÒÂáÃ§ËÃ×ÍàÃ×éÍÃÑ§ à»š¹¤ Ṍ¤ÇÒÁ¢Ñ́ áÂŒ§ã¹¤ÃÍº¤ÃÑÇÃØ¹áÃ§ 
à»š¹µŒ¹ 

 ¡ÒÃä Œ́ÃÙŒá¹Ç·Ò§Ç‹Ò¨ÐÃÑºÁ×Í¡Ñº»̃ÞËÒ¹ÕéÍÂ‹Ò§äÃ  ¨Ðª‹ÇÂãËŒäÁ‹·ŒÍ¶ÍÂà¡Ố ¾ÅÑ§ÊØ¢ÀÒ¾ Ô̈µ·Õè̈ Ð½†Ò¿̃¹ 
»˜ÞËÒàËÅ‹Ò¹Õéä»ä´Œ á¹Ç·Ò§¹Õé¤×Í ¡ÒÃÊÃŒÒ§¾ÅÑ§ÊØ¢ÀÒ¾¨Ôµ´ŒÇÂ »ÃÑº 4 àµÔÁ 3 

»ÃÑº 4 ä´Œá¡‹ »ÃÑºÍÒÃÁ³�  »ÃÑº¤ÇÒÁ¤Ô´

»ÃÑº¡ÒÃ¡ÃÐ·Ó  »ÃÑºà»‡ÒËÁÒÂªÕÇÔµ 
»ÃÑºÍÒÃÁ³ì : àÁ×èÍà¡Ố »̃ÞËÒÍØ»ÊÃÃ¤·Õèà»š¹àÃ×èÍ§ãËÞ‹ã¹ªÕÇÔµ ¤¹àÃÒÁÑ¡¨Ðµ¡ã¨ ÁÕ¤ÇÒÁÃÙŒÊÖ¡µ‹Ò§æ 
·ÕèÃØ¹áÃ§ ·ÓãËŒ¤Çº¤ØÁµÑÇàÍ§äÁ‹ä´Œá¹Ç·Ò§ÍÑ¹´ÑºáÃ¡¨Ö§µŒÍ§¾ÂÒÂÒÁµÑé§ÊµÔÍÂÙ‹ã¹·Õèà§ÕÂº æ ËÃ×ÍËÒ
¤¹»ÅÍºã¨ à¾×èÍãËŒ¨Ôµã¨Ê§ºÅ§ ËÅÑ§¨Ò¡¹Ñé¹¤ÇÃ¾ÂÒÂÒÁËÒ·Ò§ÍÍ¡ã¹¡ÒÃÃÐºÒÂ¤ÇÒÁ¡´´Ñ¹
ÍÂ‹Ò§àËÁÒÐÊÁ àª‹¹ ÍÍ¡¡ÓÅÑ§¡ÒÂà¾×èÍÃÐºÒÂ¤ÇÒÁâ¡Ã¸  ËÑ¹àË¤ÇÒÁÊ¹ã¨ä»àÃ×èÍ§Í×è¹à¾×èÍ»ÃÑº
ÍÒÃÁ³� à»š¹µŒ¹ áÅÐàÁ×èÍã´·ÕèÃÙŒÊÖ¡·ŒÍá·Œ¡ç¤ÇÃËÒÇÔ¸Õ¡ÒÃ¨Ù§ã¨µÑÇàÍ§ àª‹¹ ºÍ¡µÑÇàÍ§Ç‹ÒäÁ‹ÁÕÇÔ¸ÕÍ×è¹
¹Í¡¨Ò¡µŒÍ§ÊÙŒ ¤Ô´¶Ö§¤¹·ÕèàÃÒÃÑ¡ËÃ×ÍµŒÍ§¾Öè§¾ÒàÃÒ ¤Ô´¶Ö§¤ÇÒÁÊÓàÃç¨·Õèà¨Ðà¡Ô´¢Öé¹ËÒ¡àÃÒÍ´·¹
µ‹Íä»ËÃ×Íã¨ÊÙŒ ¤Ô´ÇÒËÒ¡·ŒÍá·ŒÍÂ‹Ò§¹Õéä»àÃ×èÍÂ æ ¨Ðà¡Ô´ÍÐäÃ¢Öé¹ à»š¹µŒ¹ 

 ¤ÇÒÁà¢ ŒÁá¢ç§·Ò§ã¨ à» š¹¤ÇÒÁÊÒÁÒÃ¶¢Í§ºØ¤¤Åã¹¡ÒÃ»ÃÑºµÑÇáÅÐ¿„ œ¹µÑÇ
ÀÒÂËÅÑ§· Õ è¾º¡ÑºàËµØ¡ÒÃ³�Ç Ô¡ÄµËÃ×ÍÊ¶Ò¹¡ÒÃ³�· Õ è¡ ‹ÍãË Œ à¡ Ô´¤ÇÒÁÂÒ¡ÅÓºÒ¡ 
à»š¹¤Ø³ÊÁºÑµÔË¹Ö è§·Õ èª ‹ÇÂãËŒ¤¹¼‹Ò¹¾Œ¹ÍØ»ÊÃÃ¤áÅÐ´Óà¹Ô¹ªÕÇÔµµ‹Íä»ä´Œ 
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ÊÃŒÒ§¾ÅÑ§ÊØ¢ÀÒ¾¨Ôµ´ŒÇÂ»ÃÑº 4 àµÔÁ 3

 áµ‹»˜ÞËÒºÒ§àÃ×èÍ§à»š¹àÃ×èÍ§ãËÞ‹ Ë¹Ñ¡Ë¹ÒÊÒËÑÊáÅÐäÁ‹à¤Â
¤Ò´¤Ô´ÁÒ¡‹Í¹Ç‹Ò¨Ðà¡Ô´¡ÑºµÑÇàÍ§ËÃ×ÍÞÒµÔ¾Õè¹ŒÍ§  àª‹¹  µ¡§Ò¹ 
à»š¹âÃ¤ÃŒÒÂáÃ§ËÃ×ÍàÃ×éÍÃÑ§ à»š¹¤ Ṍ¤ÇÒÁ¢Ñ́ áÂŒ§ã¹¤ÃÍº¤ÃÑÇÃØ¹áÃ§ 
à»š¹µŒ¹ 

»ÃÑº¤ÇÒÁ¤Ô´ : ¡ÒÃ·Õè¨Ôµã¨Ê§ºÅ§·ÓãËŒ¤¹àÃÒ¤Ô´àÃ×èÍ§·Õèà»š¹àËµØà»š¹¼Åä´ŒÁÒ¡¢Öé¹ ¡ÒÃ»ÃÑº¤ÇÒÁ¤Ô´
·Óä´ŒËÅÒÂÇÔ¸Õ  àª‹¹  à»ÃÕÂº¡Ñº¤¹·ÕèáÂ‹¡Ç‹ÒàÃÒ ÁÍ§Ê‹Ç¹·Õè´Õ·ÕèàËÅ×ÍÍÂÙ‹ËÃ×ÍÁÍ§Ç‹Òà»š¹¸ÃÃÁ´Òà»š¹àÃ×èÍ§
·Õèà¡Ô´¢Öé¹ä´Œ ¡ÒÃ»ÃÑº¤ÇÒÁ¤Ô´¨Ð·ÓãËŒàÃÒÂÍÁÃÑºÇ‹ÒÁÕ»˜ÞËÒãËÞ‹à¡Ô´¢Öé¹áÅÐÁÕ¡ÓÅÑ§ã¨·Õè¨Ðµ‹ÍÊÙŒµ‹Íä» 
»ÃÑº¡ÒÃ¡ÃÐ·Ó : àÁ×èÍÍÒÃÁ³� ¤ÇÒÁ¤Ô´ ¡ÅÑºÁÒà»š¹»¡µÔáÅÐÁÕ¡ÓÅÑ§ã¨·Õè¨Ðµ‹ÍÊÙŒáÅŒÇ ¡çµŒÍ§Å§Á×Í·Ó
ÊÔè§·Õè¤Ô´äÇŒà¾×èÍá¡Œä¢»˜ÞËÒÍØ»ÊÃÃ¤ à¾×èÍãËŒªÕÇÔµ´Óà¹Ô¹µ‹Íä» 
»ÃÑºà»‡ÒËÁÒÂ : »˜ÞËÒ·ÕèË¹Ñ¡Ë¹ÒÍÒ¨¨Ð·ÓãËŒàÃÒ·ÓµÒÁ¤ÇÒÁµŒÍ§¡ÒÃäÁ‹ä´Œ ¨Óà»š¹µŒÍ§Â×´ËÂØ‹¹ »ÃÑº
à»‡ÒËÁÒÂãËŒàËÁÒÐÊÁ¡ÑºÊ¶Ò¹¡ÒÃ³�·Õèà»š¹ÍÂÙ‹ àª‹¹ ÍÂÒ¡àÃÕÂ¹ÊÙ§ æ áµ‹¾‹ÍáÁ‹µ¡§Ò¹ ÅÙ¡ÇÑÂÃØ‹¹ÍÒ¨µŒÍ§
ÍÍ¡ÁÒ·Ó§Ò¹à¾×èÍËÒà§Ô¹ª‹ÇÂ¨Ø¹à¨×Í¤ÃÍº¤ÃÑÇ Ê‹Ç¹à»‡ÒËÁÒÂàÃ×èÍ§àÃÕÂ¹µŒÍ§àÅ×èÍ¹ÍÍ¡ä»¡‹Í¹ à»š¹µŒ¹ 
¡ÒÃ¨ÐµÑ´ÊÔ¹ã¨·ÓÍÐäÃ¡ç¤ÇÃäµÃ‹µÃÍ§áÅÐ¶ÒÁµÑÇàÍ§´ŒÇÂÇ‹Ò ¡ÒÃµÑ´ÊÔ¹ã¨¹Õé¨Ðà¡Ô´¼ÅàÊÕÂµ‹ÍµÑÇàÍ§áÅÐ
¤¹·ÕèÍÂÙ‹ÃÍº¢ŒÒ§ÍÂ‹Ò§äÃ 

 àµÔÁÈÃÑ·¸Ò :  ¤ÇÒÁàª×èÍ¤ÇÒÁÈÃÑ·¸Ò·ÓãËŒ¤¹àÃÒÁÕ¨Ôµã¨·Õèà¢ŒÁá¢ç§áÅÐÁÕ¤ÇÒÁËÇÑ§ àª‹¹ àª×èÍÇ‹ÒªÕÇÔµÁÕ
ª‹Ç§¢Öé¹áÅÐÅ§ ÇÑ¹¹ÕéÁÕ»˜ÞËÒÁÒ¡ÁÒÂËÒ¡Í´·¹ áÅÐ¾ÂÒÂÒÁá¡Œä¢ÇÑ¹Ë¹ŒÒ¡çµŒÍ§´Õ¢Öé¹ ºÒ§ÈÒÊ¹ÒãËŒ¤Ô´Ç‹Ò
¤ÇÒÁÅÓºÒ¡à»š¹à¤Ã×èÍ§·´ÊÍº¤ÇÒÁà¢ŒÁá¢ç§¢Í§¤¹àÃÒ Ñ́§¹Ñé¹àÃÒµŒÍ§Í´·¹áÅÐ¼‹Ò¹¾Œ¹»̃ÞËÒ¹Õéä»ãËŒä Œ́ ËÃ×Í
àª×èÍÇ‹ÒàËµØ¡ÒÃ³�·Õèà¡Ô´¢Öé¹ä´Œ¶Ù¡¡ÓË¹´ÁÒ àÃÒµŒÍ§ÂÍÁÃÑºáÅÐÍÂÙ‹µ‹Íä»ãËŒä´Œ à»š¹µŒ¹ 
 àµÔÁÁÔµÃ : ¡ÒÃ¼Ù¡ÁÔµÃËÃ×ÍãËŒ¤ÇÒÁª‹ÇÂàËÅ×Í¤¹Í×è¹à·‹Ò·Õè·Óä´Œà»š¹ÊÔè§ÊÓ¤ÑÞ à¾ÃÒÐàÁ×èÍàÃÒà¼ªÔÞ¡Ñº
»̃ÞËÒºÒ§ÍÂ‹Ò§·Õèà¡Ô¹¡Ç‹Ò¨ÐÃÑºÁ×Íä Œ́ ¨Ðä Œ́¢Í¤Ó»ÃÖ¡ÉÒËÃ×Í¾Öè§¾Ò ºÒ§¤¹ÍÒ¨¨Ð¤Ố à¡Ã§ã¨ äÁ‹ÍÂÒ¡Ãº¡Ç¹ 
á¡Œ»˜ÞËÒÍÂÙ‹¤¹à´ÕÂÇ áµ‹¶ŒÒà»š¹àÃ×èÍ§¢Í§¤ÇÒÁÍÂÙ‹ÃÍ´¡çÁÕ¤ÇÒÁ¨Óà»š¹·Õè¨ÐµŒÍ§àÍ‹Â»Ò¡¢Í¤ÇÒÁª‹ÇÂàËÅ×Í 
 àµÔÁ¨ÔµãËŒ¡ÇŒÒ§ : àÁ×èÍÁÕ»˜ÞËÒ¤¹àÃÒÁÑ¡ãªŒÇÔ¸Õ¡ÒÃá¡Œä¢»˜ÞËÒáººà´ÔÁ æ «Öè§ÍÒ¨¨ÐäÁ‹ãª‹·Ò§ÍÍ¡      
·ÕèàËÁÒÐÊÁ ¡ÒÃÃÑº¿˜§¤ÇÒÁ¤Ô´àËç¹¢Í§¤¹Í×è¹ ÅÍ§ÈÖ¡ÉÒÇÔ¸Õ¡ÒÃ·Õèáµ¡µ‹Ò§ÍÍ¡ä» ËÃ×Í¡ÒÃà¢ŒÒã¨¤ÇÒÁÃÙŒÊÖ¡ 
¤ÇÒÁ¤Ô´¢Í§¤¹Í×è¹·Õèáµ¡µ‹Ò§¨Ò¡àÃÒ ÍÒ¨·ÓãËŒÁÍ§»˜ÞËÒä´ŒÃÍº´ŒÒ¹¢Öé¹ ä´Œ¢ŒÍÁÙÅÁÒ¡¢Öé¹ ÁÕ¨Ôµã¨¡ÇŒÒ§¢Öé¹ 
áÅÐàËç¹·Ò§ÍÍ¡¢Í§»˜ÞËÒÁÒ¡¢Öé¹ 

 ¤ÇÒÁà¢ ŒÁá¢ç§·Ò§ã¨ à» š¹¤ÇÒÁÊÒÁÒÃ¶¢Í§ºØ¤¤Åã¹¡ÒÃ»ÃÑºµÑÇáÅÐ¿„ œ¹µÑÇ
ÀÒÂËÅÑ§· Õ è¾º¡ÑºàËµØ¡ÒÃ³�Ç Ô¡ÄµËÃ×ÍÊ¶Ò¹¡ÒÃ³�· Õ è¡ ‹ÍãË Œ à¡ Ô´¤ÇÒÁÂÒ¡ÅÓºÒ¡ 
à»š¹¤Ø³ÊÁºÑµÔË¹Ö è§·Õ èª ‹ÇÂãËŒ¤¹¼‹Ò¹¾Œ¹ÍØ»ÊÃÃ¤áÅÐ´Óà¹Ô¹ªÕÇÔµµ‹Íä»ä´Œ 

¤ÇÒÁ·¹·Ò¹·Ò§ÍÒÃÁ³� (¢ ŒÍ 1-10)

¡ÓÅÑ§ã¨ (¢ ŒÍ 11-15)

¡ÒÃ¨Ñ´¡ÒÃ¡Ñº»˜ÞËÒ (¢ ŒÍ 16-20)

ÃÇÁ·Ø¡´ŒÒ¹ (¤Ðá¹¹àµçÁ 80 ¤Ðá¹¹)

Ê Ù§¡Ç ‹Ò 34

ÊÙ§¡Ç ‹Ò 19

ÊÙ§¡Ç ‹Ò 18

ÊÙ§¡Ç ‹Ò 69

27 - 34

14 - 19

13 - 18

55 - 69

µèÓ¡Ç‹Ò 27

µèÓ¡Ç‹Ò 14

µèÓ¡Ç ‹Ò 13

µèÓ¡Ç ‹Ò 55

à¡³±�¤Ðá¹¹
Í§¤�»ÃÐ¡Íº¢Í§ÍÒÃ�¤ÔÇ (RQ) 

ÊÙ§¡Ç‹Òà¡³±� µèÓ¡Ç‹Òà¡³±�»¡µÔ
¤‹Ò¤Ðá¹¹·Õèä´Œ

àµÔÁ 3 ä´Œá¡‹ àµÔÁÈÃÑ·¸Ò àµÔÁÁÔµÃ áÅÐàµÔÁ¨ÔµãËŒ¡ÇŒÒ§
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